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5. DERNIERS CONSEILS
AVANT LE DEPART

NS

“DEPART”

4N

“DESTINATION”

2. Tourner le boitier (cadran) jusqu’'a ce que les lignes de fond rouges
soient paralléles a la fléache nord de la carte.

3. Sans carte, la boussole & plat dans la main, pivoter jusqu’a ce que
l'aiguille aimantée nord (rouge) se trouve sur le repére nord du cadran.

La fleche de marche vous donne alors la direction & suivre.

Quelques conseils avant le départ d'une course d’orientation :
1. Marquer le NORD (N) par une fléche sur votre carte. On peut se

tromper;

2. Bien étudier les ruisseaux et les courbes de niveau. Les ruisseaux sont
de couleur bleu, les courbes de niveau de couleur marron;

L

Protéger votre carte contre la pluie;
Attacher votre boussole au poignet;
Se munir d'un crayon bleu-rouge trés utile.



Fossé : cours d’eau artificiel de moins de 3 m de large.
Forét marécageuse : zone marécageuse mal délimitée.
Terrain ferme : zone non marécageuse dans un marais.

Champ : zone réguliérement cultivée.

Bosquet : petit bois, petite zone boisée dans un champ ou une zone ouverte.
Clairiére : zone sans arbre dans une forét.

Zone d’abattis : zone ou les arbres ont été coupés. -
Plantation : étendue plantée d'arbres de moins de 2 m de haut.

Fourré : zone de forét ol les arbres, ou les taillis sous futaie, sont assez
denses pour rendre difficile la progression.

Limite de végétation : limite distincte entre différents types d‘arbres ou
de végétation.

Affleurement rocheux : surface rocheuse uniforme, généralement sans
végétation.

Rocher : bloc de pierre se dressant isolément.
Zone rocheuse : terrain couvert d'un grand nombre de rochers.

4. TECHNIQUE DE BASE

41. L'utilisation de la carte Il s’agit de se familiariser avec la carte au 1/25 000, en particulier par : ( .

— létude des indications portées en marge de la carte : échelle, déclinai-
son, signes conventionnels utilisés, légende,

— l'étude du nivellement de la zone considérée,

I'étude des routes et des chemins : il est nécessaire de distinguer
rapidement un chemin ou un sentier d'un fossé ou d'une lisiére,
I'étude de la repésentation du terrain : bois, broussailles, marais,
sable, carriéres, rochers, affleurements rocheux, falaises, clbtures,

— etc.
42. L'utilisation Comment trouver LA DIRECTION DE MARCHE
(modéle spécifique
a la course d'orientation) N N Aiguille aimantée

(pointe toujours vers
- =7 le nord magnétique)

La marque nord (N)
N T T T T T T de la boussole

““DEPART”

Ligne auxiliaire

Fleche de sens
de marche

1. Placer une ligne auxiliaire ou un bord longitudinal de la boussole sur la
_carte pour relier le point ol I'on se trouve & celui de destination, la
fleche de sens de marche vers le point de destination.




